
Je me sens...

Calme Agité.e Coquin.e Amoureux.se Perdu.e Envahi.e

Gêné.e

Déçu.e Fatigué.e

Surpris.e Paniqué.e

Boudeur.se En colère Triste Jaloux.se

Dégoûté.e



... parce que...

conflit blessé

bruyant récompense

visite

rendez-vous

incompréhension

activité spéciale je veux

peu ou pas dormi

je pense

crainte



... à cet endroit...

médecin dentiste

transport

maison école

chemin de  l’école

classe

bureau d’un intervenant

cour d’école



... j’ai besoin...

d’un câlin d’être fier.e de moi de pleurer de parler

de me changer les idéesde bouger

d’une solution de me calmer d’avoir l’attention de l’adulte d’une pause



Les images proviennent de Canva.
Même si ce document est gratuit, merci de référer vos collègues à ma page sur Mieux

enseigner ou sur mon site web afin d’encourager et de respecter ma kréativité!
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